Vyklad na Tvou otazku

»Jaké uceni se odehrava mezi nami v situaci, kdy se citim pretizena
a on tomu nerozumi, a co potfebujeme kazdy z nas vidét, abychom
mohli obnovit rovnovahu a respekt? Délam doma iplné v§echno
véetné full servis, do toho si sama vydélavam, potraviny a potieby
na domacnost jdou za mnou a jeSt€ pomaham s jeho firmou. Kdyz
se hadame je to jen kvili tomu. On je pracovity, schopny, je na mé
hodny, ale ja se citim nedocenéna s flustrovana a obcas to vyvre.
Mam pocit, Ze on se prosté vénuje své praci, to nepohodIné z ni
necha na mé a vSe ostatni je a mé “
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7.Jaky krok situaci uzdravi?

»Cely tento vyklad je predevsim doporuéenim, ne predpovédi.
Ukazuje moznosti, sméry a souvislosti, ale kone€éné rozhodnuti je
vzdy na tobé.

Karty nenahrazuiji vlastni zralost ani osobni zodpovédnost —
naopak té k ni vedou.

Kazdy vztah, kazda volba i zména stoji na védomém rozhodnuti, jak
chces zit a co uz dal nechces nést.

Sila neni v tom, co ti vyklad fika, ale v tom, jak s tim nalozis




JADRO SITUACE

Arielova ¢tyrka + Rozhodnuti

V jadru celé situace stoji napéti, které vzniklo mezi péci a prehlizenim.
Navenek vSechno funguje — vztah, domov, prace — ale uvnitf je vidét, ze
stabilita, na které vSechno stoji, je postavena hlavné na tobé. Drzis v rukou
vic, nez by mél kdokoli dlouhodobé nést: organizaci, domacnost, kazdodenni
provoz, dohled nad detaily, podporu v jeho praci i své vlastni povinnosti.
Energie, kterou byste méli sdilet, se stala jednostrannou. A i kdyz on neni
necitlivy nebo liny, prosté nevidi rozsah té neviditelné prace, ktera drzi
vSechno pohromadeé.

Arielova Ctyrka ukazuje, Ze se systém, ktery kdysi fungoval, stal uzavienym.
Ty v ném davas vic, nez dostavas, a tim se z rovnovahy vytratila lehkost i
prirozenost. Tvdj klid se zménil v neviditelnou sluzbu, tva péce v Unavu.
Prestoze vSechno kolem pusobi stabilné, vevnitf se to borti — neni to krize,
jen je jedna Cast vztahu dlouhodobé pretizena. To, co té unavuje, neni
samotna prace, ale pocit, ze jsi v ni osameéla a ze to, co délas, se nepocita.

Karta Rozhodnuti do toho vnasi zlomovy bod. Ukazuje chvili, kdy uz nejde
pokraCovat stejné. Stary zplsob, jakym se véci délaly, se vy&erpal a chce se
pfenastavit. To, co dfiv pfinaselo jistotu, ted plsobi jako zatéz. Tahle faze
neni krizi, ale prirozenym bodem zralosti — okamzikem, kdy se musi z
yudrzovani“ stat ,spoluprace® Neni to o obvihovani, ale o tom, Ze se oba
potfebujete znovu nadechnout a uvidét, jaké mnoZstvi tiché prace a
vnitrniho tlaku se nahromadilo.

Karta Rozhodnuti prinasi svétlo: véci uz nemaji jit dal silou. Maji se narovnat
tak, aby kazdy mohl dychat. Tohle je moment, kdy se vztah mize posunout z
pocitu jednostranné namahy do prostoru, kde se obé strany zacnou znovu
vnimat — ne jako ti, kdo si néco dluzi, ale jako partneri, ktefi si zaslouzi stejné
uznani i klid.




Moje lekce

Mag (obraceny) + Uhel pohledu + Michaelovo eso

V tobé se ted odehrava zlomovy moment, kdy si za¢inas uvédomovat, ze uz
nemuzes dal tdhnout vSechno sama. Obraceny Mag ukazuje, Ze mas v sobé
obrovskou silu tvorit, manifestovat a meénit realitu. Umis véci rozbéhnout,
dotahnout, zorganizovat, vycitit, co je tfeba, a prfetavit mySlenku v konkrétni
vysledek. JenZe tahle tvoriva sila se obratila proti tobé - protoze ji
nepouzivas pro sebe. Misto aby tvorila prostor, ve kterém se citis svobodné a
naplnéng, rozléva se do vseho a vsech kolem tebe. Do domacnosti, prace,
vztahu, jeho projektd. Tvlj dar manifestace se stal nastrojem, kterym
udrzujes ostatni v pohodg, zatimco tebe to vysava. Obraceny Mag je o
rozptylené moci — o energii, ktera je silna, ale neukotvena.

Tahle karta té vede zpatky k sobé: tvoje sila ma zUstat ve tvych rukach, aby z
tebe mohla znovu proudit tvorivost, ktera té zivi a ne vyCerpava. Uz neni
potfeba dokazovat, Zze zvladnes vSechno. Tvoje hodnota nespociva v tom, ze
neses vic nez druzi, ale v tom, Ze tvofis z mista klidu a jasnosti zaméru.

Uhel pohledu k tomu dodava jinou perspektivu. Tato zména se nedé&je pres
vykon, ale pres zastaveni. Neni tfeba vic makat, vic tlacit nebo vic mluvit. Je
tfeba na chvili zlstat stat, nadechnout se a podivat se na cely obraz z
nadhledu. Flustrace, kterou citis, je jasny signal, Ze se stary systém vycerpal.
Potrebujes si dovolit zastavit se bez pocitu viny a uvidét, Ze svét se
nezhrouti, kdyz prestanes vSechno drzet.

A Michaelovo Eso prinasi do toho vSeho svétlo. Je to okamzik, kdy si dovolis
fict pravdu. Bez Zloby a vzteku pevné a klidné fict: ,Takhle to mam. Takhle uz
to dal nejde.“ Tahle karta prinasi jasnost, rozhodnost a Cistou komunikaci.
Kdyz zacnesS mluvit jednoduSe a oteviené, energie se zaCne rovnat sama.
Cela tahle kombinace ukazuje navrat k vlastni sile.

Ne k té, ktera déla vSechno, aby byl klid, ale k té, ktera védomeé voli, kde a
procC svoji energii dava. N

Kdyz za¢nes tvorit pro sebe - pro svUj klid, pro svij prostor, pro svij zivot -
zaCne se rovnovaha v celém vztahu pfirozené obnovovat.

DUOvéruj partnerovi, Ze ma stejné schopnosti jako Ty. Umi to co Ty. Jen to
musi probudit.




Partnerova lekce

Rafaelav kral + Michaelova sedmicka

Na jeho strané se ted odehrava proces probouzeni — ne jen v duchovnim
smyslu, ale i vtom obycejném, lidském. Rafaellv kral ukazuje Clovéka, ktery
ma dobré srdce, je laskavy, loajalni a schopny, ale Casto Zije vic v hlavé nez v
propojeni. Je v ném citlivost, kterou se naucil skryvat pod prakti¢nosti,
vykonem nebo rozumem. Umi tvrdé pracovat, postarat se o to, co povazuje
za dulezZité, ale citové vrstvy vztahu se mu nékdy zdaji slozité a
neuchopitelné. Proto se ¢asto uzavira do svych jistot - prace, ukold,
konkrétnich véci, kde se orientuje.
Tahle karta naznacuje, Ze jeho nejveétsi vyzvou je opravdu vidét. Ne jen
pohledem, ale vnitfnim vhimanim. On té miluje, ale zatim nechape, co se déje
pod povrchem. Kdyz rikas, Ze jsi unavena, slysi to jako ,,potrebuji si
odpocinout®. Nechape, Ze to, co rikas, znamena , potrebuji, abys mé vidél,
podilel se, prevzal ¢ast odpovédnosti® V jeho svéteé je vsechno v poradku,
dokud nehofi.
Rafaellv krdl ukazuje muze, ktery ma potencial byt skute¢né podpirnym
partnerem, jen k tomu potrebuje probudit pozornost. Je to typ ¢lovéka,
ktery chce, aby bylo dobre, ale spoléha, ze se to ,néjak déje®. A tady vstupuje
do hry Michaelova sedmicka — karta, ktera ukazuje, Ze obcas voli pohodlnéjsi
cestu. Neznamena to lenost nebo nezajem, spis zvyk. Ma tendenci neresit
veci, které nejsou primo pfed nim, nebo které povazuje za ,malickosti“. Jenze
prave v téch malickostech — v tom, Ze néco odloZi, prehlédne nebo neudéla -
se hromadi tva frustrace.
Michaelova sedmicka mluvi o drobnych unicich: ,, to se néjak vyresi, ona to
zvladne lépe, ja to neumim, udélej to Ty.“ Tyto drobné necinnosti ale v tobé
probouzi pocit, Ze jsi v tom zase sama. A prave to je jeho lekce — pochopit, Ze
laska a partnerstvi nejsou o tom ,nedélat problémy® ale o sdileni prostoru,
zodpoveédnosti i péce.
V jadru je laskavy, ale Casto spoléha, Ze ty to zvladnes lip, a tim té nevédomeé
tlaci do role, kterou uz nechces nést. Neni v tom zamér, je v tom setrvacnost.
A presto: tahle faze mu dava Sanci rust. UCi se byt vic pfitomen. U&i se divat,
vnimat a reagovat. UCi se, Ze klid se neudrzuje tim, Ze nic neresi, ale tim, Ze je
soucasti reseni.
Cely tento obraz rika, Ze on ted stoji na misté, kde si ma uvédomit, Zze vztah
neni o ,rozdélenych rolich® ale o vzajemném zaméru. A Ze jeho prace
nekonci tam, kde konci jeho povinnosti — pokraCuje i v prostoru mezi vami.
Kdyz zaCne skute€né naslouchat a prestane predpokladat, Zze vSechno mas
LV maliku“, zaCne se mezi vami tvorit novy druh rovnovahy - ten, ktery nestoji
na tvé sile, ale i na jeho zralosti.
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Co vas pres konflikt spojuje

obracena Michaelova ¢tyrka + Rafaelova osmicka + obraceny Michaellv
rytir + Sila

Pod v8emi nedorozuménimi mezi vami zlstava néco, co je porad pevné -
skutecné pouto.

Obracena Michaelova Ctyrka ukazuje, Ze ani jeden z vas nedokaze ve
skutecCnosti odejit, i kdyz se obCas potrebujete stahnout nebo micet. Kazdy z
vas si nékdy hleda prostor, ale ve skute¢nosti ten odstup neni odmitnuti, spis
obranny zpUsob, jak zpracovat tlak. | kdyz se navenek stahnete, uvnitr
zGistava propojeni, tichy zajem, potfeba zlstat v kontaktu.

Rafaelova osmicka pridava hlubsi rozmeér. Spojuje vas touha, aby vztah mél
smysl, aby se vyvijel, aby nebyl jen o povinnostech, ale o blizkosti, rlstu,
spolecném smeéru. Oba dva mate v sobé instinkt, ktery vas vede k posunu, k
pravdivosti. | kdyZ to nékdy boli, ani jeden z vas nechce uviznout ve stagnaci.
V jadru je ve vas stejna touha - délat véci poctive, opravdove, srdcem.

Obraceny Michaelldv rytif ukazuje, ze konflikty, které mezi vami vznikaji,
nejsou valkou ega. Jsou jen ventilaci pretlaku, ktery se nahromadi, kdyz se
necitite slySeni nebo ocenéni. Nikdo z vas nechce zranovat; ty vybuchy
nejsou o nenavisti, ale o frustraci, o snaze, aby ten druhy konec¢né slySel. To,
Ze se k sobé po hadce dokazete vratit, znamena, ze pod povrchem je stéle
respekt a laska - i kdyz nékdy unavena.

A karta Sila to celé uzavira. Sila tu neni o moci ani o dominanci, ale o
laskavosti, ktera zUstava i tehdy, kdyz je tézko. Je to jemnost, kterd prezije i
tlak. Ukazuje, Ze mezi vami existuje hlubsi pouto - schopnost odpoustét,
chapat a znovu se k sobé priblizit. Je to zralost. To, Ze se dokazete po
konfliktech ztiSit a zUstat spolu, ukazuje, Ze ve vztahu je vic nez jen rutina
nebo povinnost. Je tam skutecné spojeni, které se ted uci zdravéji fungovat.

Tento celek rika, Ze vas nespojuje jen zvyklost nebo minulost, ale upfimna
vUlle byt spolu.
Oba hledate zpUsob, jak to udélat jinak, poctiveji, s vétsi lehkosti.

A i kdyZ to ted boli, prave tohle obdobi vam umoznuje postavit vztah znovu AN
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Co muzes udelat ty pro uzdraveni

obracena Gabrielova devitka + Gabrielova desitka + Michaelova trojka

Tvoje cesta k uzdraveni zaCina priznanim, ze jsi unavena (flustrace).
Obracena Gabrielova devitka ukazuje, ze uz dlouho fungujes na hrang, a
presto mas v sobé silny vnitfni mechanismus, ktery té nuti jet dal. Nechces
zklamat, nechces, aby se néco rozpadlo, a tak drzis vSechno pohromadé - i
kdy? té to vyCerpava. Tahle karta ti fika, Ze uz nemusis. Ze nemusi§ dokazovat
svou silu tim, Ze zvladnes dalsi den na maximum. TvUj dkol ted neni vydrzet,

¢

ale povolit. Dovolit si Fict ,,uz ne“, ,potfebuju pomoc® ,potfebuju prostor®

Na to navazuje Gabrielova desitka, ktera mluvi o bfemenech, ktera neses.
Nejen o téch praktickych — o domacnosti, praci, povinnostech — ale i o
vnitfnim tlaku, ze vSechno musi byt v poradku, Ze mas mit véci pod
kontrolou. Tahle karta je velmi jasna: néco z toho uz prosté neni tvoje. Neses
priliS. A protoze tvlj partner to nevnima, beres na sebe jesté vic, aby systém
bézel. Tim se ale udrzuje kruh, ktery té oslabuje. Tvym krokem k uzdraveni je
pustit ¢ast té zodpoveédnosti — ne rezignaci nebo vzdorem (tak ted se ukaz jak
to zvladnes beze mé), ale dlveérou, Ze o on ma zajem byt v tomto vztahu a
rozhodne se pfijmout zase tu svoji zodpovédnost. Rozhodnutim, Ze tohle
neni jen tvoje prace.

A nakonec Michaelova trojka — karta uvolnéni a uzdraveni. Je to okamzik, kdy
se véci konec¢né za¢nou hojit, protoze dovolis, aby stary zpusob fungovani
odesel. Tahle karta pfinasi ulevu. Ne tim, Ze by nékdo jiny vSechno udélal za
tebe - spis tim, Ze prestanes nést, co jsi nikdy nést neméla. Je to o odpusténi
sobéijemu. O tom, Ze uz nebudes$ drzet minula zklamani jako ddkaz, ale jako
zkuSenost, kterou jsi pochopila.

Tvym léekem neni vykon, ale klid.

KdyZ dovolis sama sobé polevit, mluvit pravdiveé a dat hranice, zacne se
vztah pfirozené vyrovnavat.

A mozna poprveé po dlouhé dobé uciti§, Zze dychas znovu pro sebe, ne za
vSechny.

Rl




Co pomuze obema

Gabrielovo paze + obracena Rafaelova trojka + Arielova desitka

Gabrielovo paze prinasi do vztahu Cerstvy vitr — energii zvidavosti, dialogu a ochoty
zkusit véci jinak.

Ukazuje, Ze léCeni mezi vami nevznikne tim, Ze se budete donekonecna vracet k
tomu, kdo ma pravdu, ale tim, Ze se pfestanete branit a zaCnete spolu znovu mluvit,
bez napéti a obhajovani.

Tahle karta symbolizuje novy zacatek v komunikaci: misto vysvétlovani nebo kritiky
jen prosté ,,pojdme se slySet*

PomUze vam, kdyZ mezi vami vznikne prostor pro sdileni — kde se nescitaji kfivdy,
ale hledate spolecné reseni.

Obracend Rafaelova trojka ukazuje, Ze jste se oba trochu uzavreli do vlastnich svétu.

Kazdy si v hlavé nese svou verzi pribéhu - ty citi§, Zze davas pfilis, on Ze déla, co
muze - a pfitom se mijite.

Tahle karta fika, ze je €as z téch vnitfnich monologl vystoupit.

Nemusite mit stejny pohled, sta¢i ochota slySet ten druhy.

Uzdravujici je prave ten okamzik, kdy se prestanete navzajem posuzovat a misto ,ty
nechapes“ se objevi ,zkus mi fict, jak to mas ty“

Tohle obycCejné gesto empatie je lék na uzavifenost i frustraci.
zaklad, o ktery se da oprit. Zmeénit ten stary, jednostranny, a vytvorit novy, kde
spolupracujete.

Ukazuje, Ze i kdyZ on je presvédceny o své pravde a jeho svét se toci kolem prace,
muze se vaSe rovnovaha zacit ménit, jakmile ty prestanes udrzovat systém, ktery té
vycCerpava. Ty zase drziS co neni Tvé. Stejné zatvrzele.

On to mozna neuvidi hned , mozna vlibec nepochopi vSechny souvislosti, ale uciti
dusledky tvé zmény.

PomUze vam, kdyZ prestanes vysvétlovat a zacnes jednat: jasné vymezi$ své
hranice.

Arielova desitka mluvi o novém rozdéleni odpovédnosti, které se rodi, kdyz Zena

prestane kompenzovat to, co muz nechce vidét.

Kdyz uz neprekryvas jeho necinnost svoji aktivitou, zacne byt nerovnovaha

viditelnd, a tim i FeSitelna.
Tahle karta rika: ,Nemusi$s ho ménit. Staci, ze prestanes drzet vSechno sama.“ *
Z toho prostoru se zagne tvorit nova forma partnerstvi, kde uz nejsi jen pecujici
jednotka, ale rovnocenny Cloveék, ktery stoji vedle né&j, ne pod nim. 0

Arielova desitka uzavira: ,Stoji to za to. Jen to ted potfebuje novou formu - vic o
spolupraci, méné o vykonu.”




Jaky krok potrebujeme, abychom

situaci uzdravili?

Gabrielova ¢tyrka

Gabrielova Ctyrka prinasi do celé situace klid a potfebu znovu nastavit pevny zaklad
mezi vami.

Ukazuje, ze se uz neda dal fungovat v tom starém rytmu, kdy vSechno stoji hlavné
na tobé a on se soustfedi hlavné na praci.

Tahle karta mluvi o tom, Ze oba potfebujete néco prenastavit — ty, aby ses prestala
pretézovat a prevzala zpatky svij prostor, a on, aby za¢al vnimat, Ze domov a vztah
nejsou kulisy, které se déji samy od sebe.

Je to karta rovnovahy, kterou nelze vytvorit jednostranné.

Ukazuje, Ze k tomu, aby se situace uzdravila, musi i on udélat krok smérem k tobé.
Potfebuje si uvédomit, Zze prace neni cely zivot a Ze soucasti zodpovédnosti je i to,
co se déje mimo ni — péce, pfitomnost, bézné fungovani, malickosti, které tvofi
domov.

Tahle zména ale nenastane tim, Zze mu to budes opakovat.

Zacne ji citit, az kdyZ ty pfestanes vyrovnavat nerovnovahu svoji energii.

AZ kdyZ se prestanes pfizplisobovat a jednoduse nechas véci byt, dokud se on sém
nezacne zapojovat.

Gabrielova Ctyrka mluvi i o potfebé zjednodusit vSechno, co mezi vami ted bézi.
Vztah se potfebuje nadechnout — mit jasny rytmus, prostor, klid.

Ne dalsi diskuze, ale novy zplsob fungovani, kde se energie déli férové.

To je krok, ktery vztah skutecné uzdravi: oba néco pustite a zaCnete stavét nove,
jednoduseji, s vétSim respektem k sobé navzajem.




shrnuti

Celkovy vyklad — energie, dynamika a smér vztahu
V jadru celé situace stoji nerovnovaha mezi tim, co je vidét, a tim, co se skutecné
déje.

Navenek vSechno plsobi, Ze funguje - on je pracovity, zodpoveédny ve své praci,
uspésny. Je k Tobé hodny. je ale znat, Ze je tam tendence odsouvat Tve hranice. A Ty
to dovolujes.

Staras o vSechno ostatni i nékteré povinnosti z jeho prace, aby véci bézely.

JenZe pravé v tom je ten skryty problém: systém bézi, protoze ho drzis ty.

Jsi ta, kdo mysli dopredu, hlida, co je potfeba, pamatuje si detaily, organizuje,
pecuje, a zaroven zvlada i praci.

Tva energie proudi vSude, jen ne zpét k tobé.

A tahle neviditelna nerovnovaha se ted projevuje jako Unava, podrazdeéni,
flustrace...a neschopnost se setkat uprostred.

Karty ukazuji, Ze tohle neni chyba, ale pfirozeny dusledek dlouhodobého pretizeni.

Ze systém, ktery dfiv fungoval, uz prosté dal fungovat nemUze. Jste oba pfipraveni
na posun..

Tvoje osobni lekce v tomhle obdobi mluvi o tom, Ze mas v sobé obrovskou silu
tvorit, manifestovat a posouvat véci dopredu - ale vétsSinu té energie davas ven,
misto k sobé.

Obraceny Mag rika, Zze umis vytvaret realitu, jen ji tvofiS pro druhé.

A prave to je ted potrfeba zménit: zacit ji tvofit i pro sebe.

Zmeénit uhel pohledu z ,musim to zvladnout“ na ,nechci se ztracet v tom, co neni
moje“.

Michaelovo eso ti k tomu dava jasnou podporu - silu jednat, rozhodnout se, fict, co
potrebujes, a prestat Cekat, Ze se to vyresi samo.

Tvoje lekce neni o prizplsobeni, ale objeveni sebe sama.

Na jeho strané karty ukazuji neschopnost vidét realitu v SirSich souvislostech.

Je ponoreny do své prace, kde je jisty, uspésny, potiebny — a proto ma pocit, ze
déla dost.

Jeho lekce se tyka otevieni se emocim, pfitomnosti a sdileni.

Musi si zaCit vSimat, Ze vztah neni projekt, ktery bézi sam od sebe.

Ze i péce, domov, drobnosti a neviditelna préace jsou soucasti spolecného Zivota.

Jeho cesta ted neni o vykonu, ale o zralosti — naucit se byt partnerem i mimo

pracovni roli.

Ctvrty sloupec - co vas pres ten konflikt spojuje — ukazuje, Ze i pfes rozdilné vnimani

z(stava mezi vami pevné pouto.

Oba jste unaveni, ale stale vas spojuje touha, aby vztah mél smysl.
Karty mluvi o tom, Ze se ve skutecnosti oba ucite to sameé: byt opravdovi, otevient,
meéné hrdi a vic pritomni.




Vyrovnava se tim vase dynamika — od nepochopeni k empatii, od odporu k
pochopeni.

Sila v tomto vykladu (v pfimé poloze) je klicem: ne sila tlagit, ale sila zUstat
otevrena i tehdy, kdyz druhy nerozumi.

Paty sloupec - co muzes udélat ty pro uzdraveni - ukazuje, Ze cesta k rovnovaze
zaCina u tebe.

Gabrielova devitka obracena a desitka mluvi o vyCerpani, které uz nelze prehliZet.
TvUj prvni krok neni v konani, ale v zastaveni.

V tom, Ze si dovolis Fict ,uz ne“

Ze pusti$ to, co uz ddvno nema byt jen na tobé.

AZ kdyZ prestanes$ délat vSechno, co systém udrzuje v chodu, zacne se ménit.

Michaelova trojka k tomu pridava energii uzdraveni - klid, ktery pfichazi po boufi, a
odpusténi, které ti ulevi vic nez dalsi snaha.

Sesty sloupec - co pomUze obéma - mluvi o potFebé oteviit mezi vami novy zptsob
komunikace.

Arielova desitka ukazuje, ze vztah méa pevny zaklad, ale potrebuje novy ramec.
Prestavbu - aby uz nestal na tobé, ale na spolupraci.

Ty uz nepotrebujes jeho pochopeni, potiebujes jen pfestat drzet to, co nepatfi jen
tobé.

A praveé tim se véci zacnou prirozené meénit.

Sedmy sloupec - jaky krok situaci uzdravi — pfinasi Gabrielovu Ctyrku.

Je to karta klidu, prehlednosti a zjednoduSeni.

Ukazuje, Ze vztah potfebuje pauzu od pfetiZzeni, novy rytmus a jasnéjsi rozdéleni sil.
Zaroven i vystoupit ze stereotypu “ja jen pracuju (to je uloha muze)” a “ja jsem tady
pro to, abych vSechno drzela pohromadé (to je uloha zeny)”
réeni v zavorce je vnitfni pfesvédceni, ne to jak to ma byt. Jsou to staré vzorce. Uz
nefunguji!

Ty se potrebujes prestat prizplsobovat, on se musi zacit vic zapojovat.

AZ se prestanes pretézovat, uvolni se prostor, ve kterém se muze objevit nova
rovnovaha.

Tohle neni o tlaku, ale o jednoduchosti. Méné feci, vic pfitomnosti.

Cely vyklad propojuje jedno téma: rovnovaha a spoluucast, spoluprace.

Vztah stoji na dvou silnych osobnostech, které si musi znovu rozdélit prostor tak,
aby ani jeden neztracel sam sebe.

Uzdraveni pfichazi pres klid, hranice a zralou komunikaci, ne pres boj nebo snahu o
pochopeni.

Tento vyklad nefika ,,zmeén druhého ale ,vrat se k sobé“ -

protoze kdyz to udélas, vSechno ostatni se zaCne ménit s tebou.

Rl




